Eine Auszeit zu Pfingsten

5hcng Z_hcn Gong und Klé‘mgc der Natur

in den Bergen liber Bad Reichenhall

Wenn du dir eine kleine Auszeit mit sanftem, herz6ffnendem Sheng Zhen Gong, Klangschalen,
Monochord-Kléngen und viel Natur wiinschst, so laden wir dich herzlich ein zu diesen Tagen in die
Berglandschaft (iber Bad Reichenhall.

Heaven Earth Gong

Diese Ubung des Sheng Zhen Gong unterstiitzt uns auf der Suche
nach Liebe und nach einem Land des Friedens und der Stille.
Sheng Zhen Gong ist eine spezielle QiGong Richtung zur
Forderung von Gesundheit, Harmonisierung der Emotionen und
Kultivierung des Herzens. Die Bewegungen Heaven Earth Gong
werden am Boden oder Sessel sitzend praktiziert.

Die Abende werden mit wohltuenden Kldngen zum Loslassen und
GenieBen ausklingen. Martina wird uns dabei mit ihren
himmlischen Monochord Klangen berihren.

Pfingstsamstag, 11 Uhr bis Pfingstmontag ca. 11 Uhr

Seminarleitung: Gerlinde Laschalt, zertifizierte Sheng Zhen Gong Lehrerin,
internationale Ausbildung beim Begriinder Master Li Junfeng.
Klangmassagepraktikerin nach Peter Hess

Seminargebiihr: € 185,- zzgl. Kosten fiir Ubernachtung / Verpflegung
Frihbucher: € 170,- erhalten bei Anmeldung bis 4.4. eine reduzierte Seminargebiihr

Wir finden Zeit fiir Erholung und zum Genieen im Seminarhaus ,,Mountainfloat*, gleich unterhalb des
Hochstaufen in wunderschéner Lage und Blick ins Berchtesgadener Land.
Adresse: Nonn 99, 83435 Bad Reichenhall
Kosten fiir Unterkunft: Doppelzimmer: € 50,-  Einzelzimmer: € 60,- Appartement /4 Pesonen: € 63,-
zzg|. Vollpension € 25,- pro Tag

Nahere Infos gerne auf Anfrage und bei Anmeldung:
bei Gerlinde Laschalt: info@lebendigsein.at mobil: +43 (0)676 — 5103628
oder im Seminarhaus Mountainfloat
www.lebendigsein.at www.mountainfloat.de
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